druge

sihijatar,




ska u virtualni svijet. Imali smo
podrSka Nacionalne zaklade za
ili novu zaposlenicu. Od vaznijih
deSi na mjesto strucne voditeljice
nosti, ulazak u novi prostor koji je
e aktivnosti od kojih je najbitniji
ao na online rad te su provedene
I tjedan svjesnosti 0 mentalnom
fonda u pozivu Sirenje mreze
Vila Marija). Vazniji element ovih
ivanju mobilnih timova.

udjelovali smo kao predavaci u
e BPZ. Odrzan je Festival OK je
cije za udrugu i ponovno nam
li smo program Javnih radova na
ncije prikazan je kratki film o
ucirala stru¢na voditeljica Josipa



2020: godina KORONE

2020:

THE YEAR OF THE
PANDEMIC AND A NEW
ERA OF VIRTUAL
WORKING




'VE ALREADY.DECIDED
2020 IS GOING.TO BE
CAMAZING -




Novi prostor
Nova zaposlenica
Novi projekt — Institucionalna podrska Nacionalne zaklade




Nova zaposlenica

Josipa Erdesi,
mag.psihologije




Novi prostor

Naselje Andrija Hebrang
6/30







Metakognitivni trening

U suradnji s
udrugom “Vrapéiéi”

Mentalno
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KLUB VRAPCICI




@STAMI
Benna







‘ Aktivnosti

Radionice njemackog jezika

Obiljezavanje Dana grada

Tjedan svjesnosti 0 mentalnom
zdravlju
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#JEDVACEKAM NVRATITISEU
UDRUGU VRAPCICI TE NASTAVITI

RAD | DRUZENJE SA SVOJIM
KORISNICIMA, KOLEGICAMA |
VOLONTERIMA!

Josipa, Slavonski Brod

A koje je tvoje #jedvacekam?
Prijavi na www.jedvacekam.hr
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Uspostava mobilnih timova peer podrske u zajednici za osobe sa
psihosocijalnim teskocama”, Udruga Ludruga

Uspostava mobilnih timova peer
podrake u zajednici za osobe sa
psihosocijalnim teskocama

UDRUGA VRAPCZICI POZIVA VAS NA PREDSTAVLIANIE
PROJEKTA

[ peer podrike u zajednici za osobe sa

8. rujna 2020. s podetkom u 11:00 sati
u velikoj dvorani i Tre Stj iletica 12, i Broa

Cily projexta je socialno Ukt 0snaliti te povecat: kvalitetu 2rvota osoba sa psihosocialnim
teskocama i ¢lanova njihovin obitelji. Razvijanjem peer podrSke u zajednici

izvaninstitucionalnih usluga u lokalnim zajednicama i na taj nain doprinosi

za proces u RH. Udruga za unapriedenje mentalnog zdravia
na podrugiu 2upanie kao partner na

projektu

Projekt se provodi u sklopu it Hueske ~ 2014.-2020..

Po pozivu: _Sirenje mreze sociainih usluga u zajednici — faza 1”. Ukupni prorafun projekta znosi

1.497.924.11 kuna & u cijelosti je

fonda

Nositelj projekta je Udrugs Ludruga iz Zagreba, a partneri na projektu su: Udruga za
psihosocianu pomo¢ Susret iz Zagreba, Udruga za unapriedenje mentalnog zdravija Vropeici iz
Slavonskog Broda, Stiching koaliclja 26 rad sa psihotraumom i mir iz Vukovara. Udruga za zastitu
. zaravija u dnici Gita 1z Ogulina, Udruga za zastitu prava psihyatrijskin
zdravija i kvalitete 2rvota Lukjernica iz Dubrovnika, Centar za
pruzanje usiuga u zajednici Ja kao i £/ iz Osijeka | Udruga Feniks iz Splita

Nakon kratkog predstavijania nositelja projekta i svih partnera. provest cemo Vas kroz projektne
aktivnosts koje ¢e se provoditi u 7 Jupania tjekom 18 mjesect. Predvideno trajanje slutbenog
dijela programa je 2 sata, nakon Zega éemo uz iti je. voded
raZuna o epidemioloskim mjerama.

namob. +38591 532 2333

Radujemo se Vasem dotaskul

Ludrugea
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Grupa podrske
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Projekt ,,Zajedno bez
granica”







Ne mozemo svi uvuek biti ni
zdravi ni zadovoljni ni sretnii sa-
svim je normalno da smo pone-
kad tuzni, zalosni, uplaseni, lju-
ti, razocarani... spektar ljudskih
osjecaja vrlo je Sirok i svi su dio
nasega bic¢a. Upravo to pokazao
je Festival mentalnog zdravlja
“OK je ne biti OK” kojim je Udru-
ga za unaprjedenje mentalnog
zdravlja i kvalitete Zivota bole-
snika sa psihoti¢nim poremeca-
jem i njihovih obitelji “Vrapcici”
iz Slavonskog Broda obiljezila
ovogodisnji Svjetski.dan men-
talnog zdravlja, 10. listopada,
ali i viSe od jedanaest i pol go-
dina djelovanja.

Puna dvorana Gradske knjizni-
ce Slavonski Brod u petak poka-
zala je koliko je zanimanje gra-
dana za mentalno zdravlje. Uz
pridrzavanje epidemioloskih
mjera predavanje “Potraga za
sre¢om” odrzao je dr. Ilgor Sa-
lopek, osnivac i voditelj Centra
za destigmatizaciju i prevenciju
dusevnih smetnji u Rijeci te In-
tegrativnog centra mentalnog
zdravlja u Karlovcu. Vec i sam
odaziv posjetitelja, isti¢e dr. Sa-
lopek, pokazuje koliko nam je
potrebna ljudska interakcija i
da ne mozemo prezivjeti “onli-
ne”, ali i da nas tema srece jako
zanima. Naravno, on nije ponu-
dio receptza srecu, jer recept ne
postoji, ali je ukazao da je srec¢a
odgovornost svakoga od nas i
da se za nju moramo boriti sa-
mi, uporno i ustrajno. Stoga, ni-
je samo pitanje “je li ¢asa puna
ili prazna” (jer oba su odgovora
i tocna i pravilna), nego i hoce-
mo li se potruditi ¢asu napuniti.

Festival je nastavljen roden-
danskom proslavom “Vrapcica”
u Tvrdavi Brod, na otvorenome.
Osvrcudi se na proteklih 11 go-
dina, 7 mjeseci i 15 dana dje-
lovanja “Vrapcica’, predsjedni-
ca udruge Dubravka Ergovic
Novotny istice kako se u udru-
zi stvari zbivaju kao i u drugim

Zapravo, OK je ne biti OK

“OK je ne biti OK” i pozdrav od "Vrai:éic’a"s Korza

podrudjima Zivota. Poceli su od
nule, borili se da osiguraju fi-
nanciranje i prostor za rad, ne-
ke probleme uspjesno rjesavali,
s nekima se mirili, ali postoje i ra-
de i dalje, ponose se svojim no-
vim radnim prostorom i svojim

¢lanovima kojima su “Vrapcicéi”

postali drugi dom i oslonac. Iza
udruge je cijeli niz razlicitih pu-
tovanja, sudjelovanja na konfe-
rencijama, seminarima, kongre-
sima, nova prijateljstva, ostva-
reni programi i projekti u tijeku.
Najvise se svakako ponose svo-
jom predstavom “Zavirite u moj
film” s kojom su doslovno obisli
Hrvatsku. - Nase najvece bogat-
stvo nisu ni pohvale ni prizna-
nja, nego ljudi. Svaki ¢ovjek koji
je dosao u “Vrapcic¢e” obogatio
nas je na svoj nacin, a nadam
se da smo i mi njega dotaknuli
- istaknula je dr. Ergovi¢-Novot-
ny govoredciod 11 godinadruze-
nja i medusobnog proZzimanja u
“Vrapcic¢ima”

Sam Dan mentalnog zdrav-

lja, koristec¢i suncano jesensko

. subotnje dopodne, “Vrapcdici”

su obiljezili na Trgu lvane Brli¢-
Mazuranié. Lecima koje su cla-
novi dijelili prolaznicima pred-

stavljali su udrugu i svoj rad, ali
i ukazivali da ne moZemo bas
uvijek biti sasvim OK. Na pngod—
nom Standu ponudili su i svoje
proizvode, ukljucujudi salice i

Uoci predavanja “U potrazi za srecom” (dr. I. Salopeki D.
Ergovic-Novotny)

majice s logotipom “Vrapcica” i
porukom da je “OK ne biti OK” a
posebno je zanimljiv bio kutak
ureden kao dnevna soba u ko-
jem su prolaznici mogli “popiti
kavu sa psihologom”, odnosno
neobavezno porazgovarati sa
psihologinjom Josipom Erde-

3i, klinickom psihologinjom Di-
janom Rac i psihijatricom Du-
bravkom Ergovi¢ Novotny, ali i
¢lanovima “Vrapdica” Bio je to
zanimljiv iskorak u rusenju pre-
drasuda, a nekima i prvi korak u
otvaranju i spoznaji da je sasvim
OK kada potrazis pomoc.







‘ Javni radovi

Ranka Ljekaj

Ana Novoselac

Sasa Safundzic¢
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Ali bit e bolje..







